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Μέ την πάροδον του χρόνου, καί τήν άνάπτυ- 
;ιν της ’Ιατρικής έπιστή ης καί της Μαιευ 
τικής, ή θέσις τής  αίας έλαβεν έξέχουσαν 
αη ασίαν, διότι ή  αία παρακολουθεί, κα 
θοδηγεί καί είς  ερικάς περιπτώσεις θερα 
πεύει διαφόρους παθολογικάς καταστάσεις 
χί όποϊαι έ φανίζονται κατά τήν διάρκειαν 
τής εγκυ οσύνης.
Κατ’ άρχάς θά τεθή ή διάγνωσις τής έγ 
κυ οσύνης διά τής κλινικής έξετάσεως, τοΰ 
ιστορικού τής γυναικός καί των εργαστη 
ριακών έξετάσεων.
Ή  ά ηνόρροια, ή διόγκωσις τής  ήτρας, 
τά ση εία Hegar, Noble καί Piscacek 
προσφέρουν  εγάλην διαγνωστικήν βοή 
θειαν κατά τούς πρώτους  ήνας τής εγκυ 
 οσύνης.

 ιά των έργαστηριακών έξετάσεων κατά 
Friedmann ή Galli-Mainini τίθεται άσφα- 
Χώς ή διάγνωσις τής έγκυ οσύνης.
Μετά τήν διάγνωσιν τής έγκυ οσύνης, ή 

 αία καθοδηγεί τήν έγκυον γυναίκα καθ’ 
όλην τήν διάρκειαν αύτής καί υποδεικνύει 
τήν υγιεινήν καί διαιτητικήν αγωγήν τής 
έγκυ οσύνης.
Λα βάνει πλήρες ιστορικόν τής έγκύου 
γυναικός, πληροφορείται διά παλαιάν ή 
πρόσφατόν νεφρίτιδα, καρδιοπάθειαν, σύ- 
φιλιν, φυ ατίωσιν, διαβήτην κ.ά., καί κα 
θορίζει τήν πιθανήν ή ερο ηνίαν τοΰ το 
κετού.
Αί ώς άνω παθολογικαί καταστάσεις έ- 

πιβαρύνουν τήν έγκυον γυναίκα, καί διά 
τούτο άπαιτειται πλήρης ιατρική παρακο- 
Χουθησις ταύτης.

Κατά τούς πρώτους  ήνας τής έγκυ ο 
σύνης ή  αία άντι ετωπίζει καταλλήλως 
περίπτωσιν έπαπειλου ένης έκτρώσεως 
καί άπλών έ έτων αύτής. ’Αποδίδεται ή 
δέουσα προσοχή έπί τοΰ γεγονότος  ήπως 
πρόκειται περί άτελοΰς έκτρώσεως ή περί 
κακοήθων έ έτων τής έγκυ οσύνης. Εις τό 
 έσον τής κυήσεως ή έγκυος γυναίκα αντι 
λα βάνεται τά σκιρτή ατα τοΰ έ βρύου, 
καί ή  αία ακούει ταϋτα καί τούς παλ ούς 
αύτοϋ.
Καλόν είναι νά ση ειωθή ό χρόνος αυτός, 

διά νά καθορισθή ή πιθανή ή ερο ηνία τοΰ 
τοκετού έπί γυναικών αί όποϊαι έλησ όνη- 
σαν τήν τελευταίαν έ  ηνον ρύσιν ή έπί γυ 
ναικών  έ ανώ αλον περίοδον.
Κατά τό δεύτερον ή ισυ τής έγκυ οσύ 

νης ή  αία παρακολουθεί  ίαν ή δύο φοράς 
τον  ήνα τήν έγκυον γυναίκα, διά τό  έ 
γεθος τής  ήτρας, τούς παλ ούς τοΰ έ  
βρύου, τά οιδή ατα τών άκρων, τό σχή α 
καί τήν θέσιν τοΰ έ βρύου, ώς καί διά τήν 
προβάλλουσαν  οίραν αύτοϋ.
Αί παρατηρού εναι αί ορραγίαι κατά τό 

δεύτερον ή ισυ τής έγκυ οσύνης αντι ετω 
πίζονται ώς σοβαρά επιπλοκή, διότι φανε 
ρώνουν χα ηλήν πρόσφυσιν τοΰ πλακοΰν- 
τος ή πρόδρο ον πλακούντα.
Έ πί πρωί ου ρήξεως τοΰ θυλακίου, καί 

έάν δέν έ φανισθοΰν ώδινες, εφαρ όζεται 
ή αγωγή τής τεχνητής προκλήσεως το- 
κετοΰ.

'Η   αία λα βάνει τάς διαστάσεις τής 
πυέλου καί έξετάζει τάς περιπτώσεις άπο- 
λύτου καί σχετικής δυσαναλογίας.
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Έργαστηριακαί έξετάσεις πού έκτελοΰν- 
ται κατά το δεύτερον ή ισυ της εγκυ οσύ 
νης είναι ό προσδιορισ ός της ό άδος αί 
 ατος, τοϋ παράγοντος Rh, ό αριθ ός των 
έρυθρών καί λευκών αι οσφαιρίων, ό προσ 
διορισ ός τοϋ [σακχάρου τοϋ αί ατος καί 
αί άντιδράσεις W assermann-Kahn.
Έ π ί  γυναικός  έ παράγοντα Rh αρνη 

τικόν καί σύζυγον Rh θετικόν άπαιτεΐται 
ιατρική παρακολούθησις,  έ έκτέλεσιν τής 
άντιδράσεως Coombs.
Τον τελευταΐον  ήνα τής έγκυ οσύνης 

ή  αία έξετάζει το σχή α τοϋ ε βρύου, τήν 
προβολήν του καί τον βαθ όν έ πεδώσεως 
τής προβαλλούσης  οίρας. Επίσης λα βά 
νει τήν άρτηριακήν πίεσιν καί εξετάζει  ή 
πως υπάρχουν οιδή ατα των κάτω άκρων.

'Η   αία πληροφορεί τήν έγκυον γυναίκα 
να προσέλθη δι’ έξέτασιν όταν παρουσια- 
σθοϋν οιδή ατα των άκρων, δύσπνοια, κε 
φαλαλγία καί διαταραχή τής όράσεως. 'Η  
έ φάνισις αυτών τών συ πτω άτων φανε 
ρώνει παθολογικάς καταστάσεις τής έγκυ 
 οσύνης. Οδτω τα οιδή ατα φανερώνουν 
νεφρικήν βλάβην, ή δύσπνοια καρδιακήν ή 
πνευ ονικήν βλάβην, αί διαταραχαί τής ό 
ράσεως προεκλα ψίαν ή διαβήτην.

'Όταν ή έγκυος γυναίκα φθάση εις τήν 
ή ερο ηνίαν τοϋ τοκετοΰ καί ό τοκετός δεν

έ φανισθή, τότε άπαιτεΐται έξέτασις) ·/Ί , 
έπί παρατάσεως τής έγκυ οσύνης έφοφ Γ 
γή τεχνητού τοκετοΰ παρά τοϋ ιατροί

’Αλλά τό κυριώτερον έργον τής  αίας ε7 
ναι ή φυσιολογική διεξαγωγή τοϋ τοκετι' 
καί ή έγκαιρος άντι ετώπισις παθολογική 
καταστάσεων, ώστε νά ή πορή νά κρίνΓ 
πότε πρέπει νά άποστείλη τήν γυναίκα εί- 
Νοσοκο εΐον ή Κλινικήν.
Μετά τον τοκετόν παρακολουθεί τήν έξο 

δον τοϋ πλακοΰντος, καί έπί κατακρατά- 
σεως αύτοΰ έφαρ όζει φαρ ακευτικήν χαί 
τεχνητήν αγωγήν διά τήν άποκόλλησίν τον. 
Έπί στερεάς προσφύσεως τοϋ πλακοϋντο' 
καλεΐ τον ιατρόν.
Μετά τήν υστεροτοκίαν παρα ένει f 

 αία δύο ώρας πλησίον τής λεχωίδος καί 
παρακολουθεί τήν γενικήν κατάστασιν ταύ- 
της, ιδίως δέ τήν σύσπασιν τής  ήτρας.
Κατά τό διάστη α τής λοχείας, ή  αία 

έπισκέπτεται, παρακολουθεί καί συ βου 
λεύει τήν λεχωίδα διά τήν υγιεινήν διατρο 
φήν τοϋ παιδιού της.

’Έτσι,  έ τήν συχνήν παρακολούθησιν τής 
εγκύου γυναικός, καί λα βάνουσα ύπ’ οψιν 
δσα άνωτέρω έγράφησαν, ή  αία θά 8χγ 
ήσυχον τήν συνείδησίν της δτι έπετέλεσε τό 
έπιστη ονικόν της καθήκον έναντι τής γυ- 
ναικός καί τής κοινωνίας.
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Ή  θνησι ότης τών επιτόκων είς ’Αγγλίαν καί 
Οΰαλλίαν έ ειώθη έντός δεκαετίας είς τό ή ισυ, 
συ φώνως πρός εκθεσιν δη οσιευθεΐσαν προσφά 
τους. Τό ποσοστών θανάτων έπιτόκων είναι σή ε 
ρον τό 1/10 έν συγκρίσει  έ δ,τι ήτο πρό τριάκον 
τα έτών. Μεταξύ τών έτών 1958-1960 κατεχωρί- 
σθησαν 2.300.000 γεννήσεις, καί κατά τήν περίο 
δον αυτήν έση ειώθησαν  όνον 928 θάνατοι ό- 
φειλό ενοι είς έγκυ οσύνην καί τοκετούς, διε- 
νηργήθησαν δέ έρευναι  έ τήν βοήθειαν δλων 
τών ένδιαφερο ένων υπηρεσιών έπί 700 έκ τών 
θανάτων αυτών, πρός τόν σκοπόν έξακριβώσεως 
τής δυνατότητος περαιτέρω  ειώσεως τού έν λό-

γιρ ποσοστού θνησι ότητος. Ή  συνταχθεΐσα έκ- 
θεσις ΰπό πέντε ιατρών,  αιευτήρων καί γυναι 
κολόγων, διορισθέντων ύπό τού Υπουργείου 
Υγείας, έδειξαν δτι 42,5% τών θανάτων ώφεί- 
λοντο είς παράγοντας δυνα ένους νά άποφευ- 
χθοϋν. Εύρέθη δτι ή κυρία άφορ ή ήτο δτι ή ιδία 
ή έπίτοκος ή  έλη τής οικογένειας της εΐχον πα 
ρα ελήσει νά φροντίσουν τά άπαιτού ενα διά 
τόν τοκετόν, ώς καί νά ακολουθήσουν τάς συ 
στάσεις τού ιατρού ή τής  αίας. Έλπίζεται δτι ό 
παράγων αυτός θά καταστή δυνατόν νά καταπο- 
λε ηθή  έ τήν διαφώτισιν καί τήν σχετικήν προ 
παγάνδαν έπί τού θέ ατος.


